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Steek een kaars  aan in  ‘ t  duister
laat  het  l icht  toe  in  je  hart .

Maak je  handen niet  tot  vuisten,
streel  maar  zacht  wat  is  verhard.

Steek een kaars  aan in  ‘ t  duister
en zaai  vrede waar  je  gaat .

Strek je  armen uit  en luister ,
naar  de  mens die  naast  je  staat .

Steek een kaars  aan in  het  duister
Eer  wat  kwetsbaar  is  en k le in .

Ga geduldig  tot  het  uiterst ,
laat  waar  j i j  bent  vrede z i jn .
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Geef l icht en vrede Heer
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U zond Uw eigen Zoon

naar deze koude wereld
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U geeft weer moed en kracht
in deze duis ’tre nacht

Geeft l icht en Vrede Heer
jezus de Redder,  Heer.

U kwam voor ware vrede
en niet voor kunstl icht Heer
Uw l icht is  ons verschenen

Liefde daalt  in ons neer
Geven Uw Liefde door

zingen met ‘ t  Englen koor
Eer God Vrede op aard’

U ging ons reddend voor
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Voorwoord

Een nieuw l icht laten schi jnen op iets bekends – 
het is  een uitspraak die we al lemaal  kennen.  Het betekent dat we

iets ouds vanuit  een fr isse,  n ieuwe invalshoek beki jken.
Dit  jaar  is  het thema van de Protestantse Kerk:  ‘Als  nieuw! ’ .  Vanuit

de redactie van de adventskrant wi l len wi j  dat het kerstverhaal
opnieuw, a ls  nieuw, wordt beleefd.  Ons doel  is  om dit  eeuwenoude
verhaal  in een eigenti jds jas je te steken en er een nieuw l icht op te
werpen.  Er  l iggen nog zoveel  verborgen schatten in dit  verhaal  die
we nog niet vol ledig kennen.  Eén van die schatten wi l  ik  a lvast met
u delen:  wist  u bi jvoorbeeld dat de wi jzen pas een half  jaar  tot een
jaar later arr iveerden? Zi j  waren dus nooit  aanwezig in de kerststal .
Het romantische beeld van de wi jzen en de herders,  die z ich samen

buigen voor de kr ibbe,  is  dus eigenl i jk  nooit  gebeurd.  Misschien
zette het k indje Jezus zelfs  net z i jn eerste stapjes toen de wi jzen

aankwamen. We zul len het nooit  precies weten.  Wat we wél  weten,
is  dat het kerstverhaal  vol  verborgen schatten z it .  Gaat u met ons
mee op zoek naar deze schatten? Dan laten we samen een nieuw

l icht schi jnen op dit  prachtige verhaal .
Wi j  wensen u gezegende en l iefdevol le kerstdagen toe.

.

Shedding new l ight on something famil iar  – it 's  a dutch phrase.  
It  means looking at something old from a fresh,  new perspective.
This year,  the theme of the Protestant Church is :  "As New!"  As the

editor ial  team of the Advent paper,  we want to make the
Christmas story feel  new again.  We aim to present this  ancient
story in a modern l ight,  to shine new l ight on it .  There are st i l l
many hidden treasures within this  story that we haven’t  ful ly

discovered.  I ’d l ike to reveal  one of those treasures now: did you
know that the wise men actual ly arr ived s ix months to a year

later? This means they were never present at the nativity scene.
The romantic image of the wise men and the shepherds gathered

together around the manger never real ly happened.  Perhaps baby
Jesus was even taking his  f i rst  steps when the wise men f inal ly
arr ived.  We’ l l  never know for sure.  What we do know, however,  

is  that the Christmas story is  ful l  of  hidden treasures.  
Wi l l  you join us in uncovering these treasures? Together,  

we can shed new l ight on this  t imeless story.
We wish you a blessed and loving Christmas.
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Bijbelgedeelte:  1  Samuel  1 :  1-20.

"God,  hoort U mi j  wel?"  Het is  een gedachte die we al lemaal  wel  eens
hebben.  We bidden om iets of vragen God om hulp,  maar het l i jkt  soms
alsof de hemel gesloten is .  Alsof God ons niet hoort .  Dit  kan ons doen
twi jfelen:  aan Gods bestaan of aan onszelf  a ls  gelovigen.  
Z i jn we wel  goede chr istenen?
Een persoon die dit  gevoel  goed kende,  was Hanna.  In het Bi jbelgedeelte
dat we lazen,  z ien we hoe Hanna jarenlang de kinderzegen niet mocht
ontvangen.  In die t i jd werd dit  a ls  een schande beschouwd. Een
onvruchtbare vrouw werd niet a ls  volwaardig gezien,  maar gelukkig weten
we nu beter .  Ondanks Hanna's  onvruchtbaarheid hield Elkana,  haar man,
intens van haar .  Hi j  gaf haar zelfs  het mooiste stuk van het offervlees,
maar toch bleef Hanna diepbedroefd.  Ze besloot naar de tempel  te gaan,
waar ze vur ig bad om een kind.  Uiteindel i jk  ontving ze de kinderzegen.  
Ze kreeg een zoon en noemde hem Samuel ,  want,  zo zei  ze,  
" ik  heb hem van de Heer ontvangen."
Laten we Hanna eens naast Maria plaatsen.  Waar Hanna jarenlang moest
bidden voor een kind,  kreeg Maria op jonge leeft i jd Jezus.  Uit  onderzoek
bl i jkt  dat Maria waarschi jn l i jk  veert ien of v i j ft ien jaar oud was toen ze
zwanger werd van Jezus.  In die t i jd was dat een normale leeft i jd om
moeder te worden,  maar het bl i j ft  bi jzonder.  Soms kan het oneerl i jk
aanvoelen dat sommigen zegeningen ontvangen zonder erom te vragen,
terwi j l  anderen een leven lang bidden en pas laat ,  of  zelfs  nooit ,  
die zegen kr i jgen.  Hierop is  geen eenduidig antwoord te v inden.  
Ieder verhaal  is  anders,  iedere weg met God is  uniek.
Toch leert  het kerstverhaal  ons iets belangr i jks :  hoe groot onze zorgen,
ons onbegrip of onze vragen ook z i jn ,  we mogen ze alt i jd bi j  de kr ibbe
brengen.  Net a ls  de herders mogen we knielen voor Koning Jezus en al
onze zorgen aan Hem bekendmaken.  We mogen net zoals  Hanna weten
dat onze gebeden verhoord worden,  a l leen is  het antwoord op het gebed
niet a lt i jd wat wi j  wi l len.  Dan mogen wi j  vasthouden aan Jezus.  
Hi j  is  het L icht in de duisternis .

PR.  J .Nen t j e s
Quote:

Bid als Hanna 
in st i l le kracht,  

ontvang als Maria 
de zegen zacht.

Eerste advent
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Bijbelgedeelte:  Ruth 1 :  1-22

Er brak een hongersnood uit  in het land.  Een man trok daarom met z i jn
vrouw en z i jn twee zonen weg uit  Betlehem in Juda,  om een t i jd lang in de

vlakte van Moab te gaan wonen.  Het gaat om El imelech en Noömi.  Twee
mensen die v luchten naar een ander land om een beter bestaan op te
bouwen. Helaas,  loopt het leven anders dan verwacht.  Ze kr i jgen twee

zonen,  maar El imelech en de twee zonen sterven.  
Zo bl i jven er dr ie weduwen achter .  Noömi en haar schoondochters.

De s ituat ie in Betlehem is  veranderd,  er  is  geen hongersnood meer en
Noömi wi l  weer naar huis .  De schoondochters reizen een stukje mee.  Maar
Noömi stuurt ze weer terug naar hun woonplaats om daar een andere man
te vinden om mee te trouwen.  Orpa gaat terug,  maar Ruth gaat met haar
schoonmoeder mee,  naar een vreemd land,  met andere gebruiken en dat

was het land met één God om te dienen en niet meerdere goden,  zoals  ze
gewend was.  Ik  heb alt i jd respect voor mensen die niet de gebaande

wegen gaan.  Die uit  hun comfortzone durven te stappen.
In ons leven kan het ook zo z i jn dat er  dingen gebeuren,  waardoor je wel

uit  je comfortzone moet stappen.  Als  je z iek wordt of je baan ver l iest ,  a ls
je k ind niet gezond geboren wordt of a ls  een gel iefde overl i jdt .  

Dit  z i jn momenten in het leven waarbi j  je  niet weet 
hoe je het je leven veranderen zal .

Op dit  moment is  er  veel  nieuws over mensen die v luchten.  Hoe moei l i jk
moet het z i jn voor deze mensen om weer een nieuw bestaan 

op te bouwen? Hoe anders is  het leven dan? 
We kunnen het ons niet voorstel len.

In de Bi jbel  lezen we veel  verhalen van mensen die v luchten of opzoek
gaan naar een vei l ig  en vruchtbaar gebied.  We z ien ook dat God voor hen
zorgt.  Laten,  wi j  dat ook doen,  laten we opkomen voor de mensen die op

zoek z i jn naar rust ,  houvast en een thuis .
Weer even terug naar Ruth,  ze bouwde een nieuw leven op,  

trouwde met Boaz en ze kr i jgen een zoon Obed,  
die later de grootvader van David zal  worden.

Tsj i k k e  d e  Jong
.

Tweede advent

Quote: 
Toon moed, 

vertrouw op God, 
dat verandert 

je leven voorgoed



Bijbelgedeelte:  1  Samuel  16:  1- 13

Bethlehem, een dorp zoals  vele andere dorpen in Israël .  
Niets bi jzonders,  en toch. . .  Toch was het dit  k le ine dorp waar de
geslachtsl i jn van Jezus begon.  Het was niet de grote stad Jeruzalem, 
die ongeveer t ien ki lometer verderop l igt .  
God kiest voor Bethlehem. Dit  begint a l  in 1  Samuel  16.  Samuel  wordt
eropuit  gestuurd om een nieuwe koning te zalven.  
God maakt Samuel  duidel i jk  dat het een zoon van Isaï  moet z i jn .
Samuel  komt in Bethlehem en Isaï  laat hem zi jn zeven zonen z ien.  
Hoewel Samuel  ervan overtuigd is  dat één van deze jongens de nieuwe
koning moet worden,  denkt God daar anders over.  God maakt Samuel
duidel i jk  dat het niet om het uiter l i jk  gaat,  maar om het hart .  
Uiteindel i jk  wordt David uit  de velden geroepen en gezalfd als  koning.  
David,  de jongen uit  het k le ine dorpje Bethlehem.
Als we naar de naam van dit  k le ine dorp ki jken,  ontdekken we iets
opmerkel i jks .  Jezus verbindt in het bekende gebed,  het 'Onze Vader ' ,
brood met vergeving.  Hi j  zegt:  ‘Geef ons heden ons dagel i jks brood en
vergeef ons onze schulden. ’  (Mat.  6: 1 1- 12) .  
Bethlehem betekent het 'huis  van brood' .
In het oude Hebreeuws heeft elke letter een bepaalde waarde.  
Wanneer we de waarde van de naam Bethlehem optel len,  komen we uit
op het getal  490,  oftewel  7  keer 70.  Petrus vraagt op een gegeven
moment aan Jezus:  ‘Hoe vaak moet ik  mensen vergeven?’  
Jezus antwoordt:  ‘We moeten elkaar 7 keer 70 keer vergeven. ’  
De naam Bethlehem verbindt dus brood met vergeving.
Jezus verbindt brood ook met vergeving t i jdens het laatste avondmaal .  
In Lucas 22:19 staat geschreven dat Jezus het brood brak.  
Het brood staat voor z i jn l ichaam, en later zegt hi j  dat z i jn l ichaam
gegeven wordt voor de vergeving van zonden.  Jezus werd niet zomaar in
Bethlehem geboren.  In de naam Bethlehem l igt  een verborgen schat.  
Een schat die verwi jst  naar wat Jezus zou doen in z i jn leven.  
Deze schat maakt ons duidel i jk  dat het k le ine kindje Jezus,  
geboren in een stal ,  geen gewoon kind was.  
Hi j  zou een nieuw l icht laten schi jnen in Israël ,  
en later ook over de rest van de aarde.

PR.  J .Nen t j e s

Derde advent

Quote:
David's erfgoed, 

Bethlehem zo klein,  
brengt Jezus,  

het Licht,  
dat voor alt i jd zal  z i jn.
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Bijbelgedeelte:  Micha 5:  1  –4a

In Micha 5 wordt de stad Betlehem aangesproken alsof het een persoon
is .  Ook al  is  Betlehem maar k le in,  toch zal  u it  deze stad iemand

voortkomen die door God tot le ider over Israël  wordt aangesteld.  Hi j  zal
afstammen van een heel  oude famil ie .  Met die oude famil ie wordt het

koningshuis van David bedoeld.  David werd namel i jk  geboren in Betlehem.
Stel  je voor dat er  een jongen uit  Minnertsga met één van de nederlandse

prinsessen trouwt.  Zal  dat dan iets veranderen? Komen we vaker in het
nieuws? Kr i jgen we meer voor elkaar bi j  de gemeente? Wie weet!

Hoe moest dat voor de inwoners van Betlehem zelf  gevoeld hebben dat
hun dorp zo bekend is  geworden?

In onze wereld l i jkt  het grote en het massale a lt i jd de overhand te nemen.
Grote wereldleiders hebben het voor het zeggen,  grote bedri jven spelen

de kleine bedri jven van het toneel  en grote merken str i jken met de eer en
verdienen daardoor meer.  Terwi j l  ju ist  bi j  deze mensen,  bedri jven en

merken er veel  fout gaat.  Machtsmisbruik,  u itbuit ing en 
uitputt ing van de aarde voeren de boventoon.

In het gedeelte wat we in Micha lezen wordt de nieuwe le ider zo anders
beschreven.  De nieuwe le ider heeft een specia le band met God.  Hi j

regeert niet op een manier die hem zelf  goed uitkomt of op grond van z i jn
eigen kracht,  maar God geeft hem kracht en inzicht.  Zo zal  h i j  heersen

over de hele wereld.  Het gedeelte eindigt met de z in:
 ‘En hi j  za l  vrede brengen’ .

In de aankomende week leven we naar kerst toe.  Het feest ,  waarbi j  ju ist
het k le ine groots gevierd mag worden.  Wat is  het toch een wonder dat

Jezus voor ons op aarde gekomen is  en dat dit  nieuws nog steeds
verkondigd wordt,  zelfs  in het k le ine dorp Minnertsga mag dit  in onze
harten doordringen.  Laten we met elkaar op weg gaan,  de weg van het

kleine en hulpeloze,  van het kwetsbare en zwakke.  
Want dat z i jn we al lemaal  niet waar?

Tsj i k k e  d e  Jong

Quote: 
Sterk zi jn betekent 

niet alt i jd een opgeheven 
hoofd,  maar durven 

huilen en praten 
als je er even

 niet in geloofd.

Vierde advent



Bijbelgedeelte:  Jesaja 53

Sommige teksten in het Oude Testament doen ons direct aan Jezus
denken,  zoals  Jesaja 53 voor mi j  persoonl i jk .  Als  ik  dit  lees,  kan ik niet
anders dan aan Jezus denken.  Er  staat :  "Hi j  werd verwacht,  Hi j  nam ons
l i jden op z ich,  Hi j  kreeg een graf onder de misdadigers,  en Hi j  gaf z i jn
leven voor de zondaars. "  En zo gaat het nog verder.  Het is  een beeldende
tekst die op een indirecte manier naar Jezus verwi jst ,  maar de vraag
bl i j ft :  gaat deze tekst daadwerkel i jk  over Jezus We zi jn vaak geneigd om
teksten in de Bi jbel  direct te verbinden met Jezus,  om meteen een l ink te
leggen.  Maar stel  je  voor dat je in de schoenen van Jesaja zou staan en
deze woorden voor het eerst zou horen.  Zou je dan meteen denken:  "Dit
is  de Redder van de wereld.  Dit  is  onze Verlosser . "  Ik  denk van niet .
Iemand die l i jdt  onder de misdadigers,  verstoten en mishandeld wordt,
strookt niet echt met ons idee van een Redder.  Wi j  verwachten eerder
iemand die de wereld aan kan,  die z ich laat z ien,  niet bang is  om zi jn stem
te laten horen en die niet in een stal ,  maar in een paleis  wordt geboren.
Dat is  het beeld dat wi j  hebben van een Redder.  Ons idee van een Redder
staat echter haaks op dat van God.  Waar wi j  zoeken naar iemand met
macht en uitstral ing,  is  de Redder van de wereld kle in en nederig .  Dit
begint a l  in de stal  in Bethlehem. Jezus werd niet geboren in een prachtig
paleis  en Hi j  had geen r i jke ouders.  Nee,  Hi j  werd geboren in een
eenvoudige stal ,  met arme herders a ls  eerste bezoekers.  Toch l igt  daar ,  in
die bescheiden stal  in Bethlehem, de Redder van de wereld.  Hi j  zal  de
wereld veranderen.  Het is  niet langer macht en aanzien die de boventoon
zul len voeren,  maar geloof,  hoop en l iefde.  De armen zul len op de
voorgrond staan,  niet de r i jken.  Jezus keert a l les om, en dit  begint a l  bi j
z i jn geboorte.  Met Kerst werd de Redder van de wereld geboren.  
Kom, laten we deze Redder aanbidden.

PR.  J .Nen t j e s

Quote:
"In een stal zo klein en teer, 
werd geboren onze Heer. 

Niet met macht of groot vertoon, 
maar in liefde, 

zacht en schoon."

Kerst
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Een alternatief  kerstverhaal

Verhaal over de geboorte van l icht in je hart

Hij  had in zi jn leven wel vaker de neiging gehad om 
even te stoppen met nadenken. Vooral als hi j  ruzie kreeg 
omdat hi j  graag zi jn zin wilde hebben. Maar nu zat hi j  
al leen in de kou buiten. Hij  verbaasde zich over 
de helderheid van de sterren en de weidsheid van het landschap. 
Ruwe stenen zag hi j  l iggen. Afgesleten door de wind, die in deze ti jd
van het jaar vaak aantrok tot bi jna orkaanachtige proporties.  Het
leek wel of hi j  de enige was die daar was.  Zou het toeval zi jn,  dacht
hij .  Want juist nu,  in deze kerstnacht,  was het totaal windstil .  Hij
keek rond of er iemand was die hem zag.  Maar alleen heel in de verte
zag hij  een l ichtje.  De omgeving was pikdonker.  Zelfs bomen zag hi j
niet.  Toen ineens was het er.  Een oogverblindend l icht.  In een fl its
was hij  ondergedompeld. In,  ja wat was het,  een stralende massa.
Jacob sloeg zi jn handen voor zi jn ogen en het voelde alsof hi j  z i jn
hele l i jf  wilde beschermen, zo fel  en allesomvattend was het.
Beelden schoten door zi jn hoofd. Waarom had hij  niet geluisterd
naar zi jn vrouw, dat hi j  niet alleen weg moest gaan. Nu overkwam
hem dit.  Even dacht hi j  dat hi j  niet meer kon ademen. Maar toen hij
luttele seconden later als vanzelf  een fl inke teug lucht nam, voelde
hij  dat het goed was.  “Wees niet bevreesd”,  hoorde hij  een heldere
stem zeggen. Voorzichtig haalde hij  z i jn armen weg voor zi jn gezicht
en staarde naar een wezen dat zich nog het beste l iet omschrijven
als een wolk van l icht.  Maar naarmate hij  wat beter kon zien
ontdekte hi j  menseli jke gelaatstrekken. “Wees niet bevreesd” sprak
het wezen weer.  Een bijzondere ervaring,  want Jacob voelde deze
woorden in zi jn hart,  hi j  hoorde ze niet met zi jn oren.
Jezus! Was het enige dat in hem opkwam. Jezus! Het l ichtwezen
bleef nog even in zi jn nabijheid en vertrok toen weer.  En hoewel het
maar heel even was geweest dat ze samen waren, wist hi j  dat zi jn
leven voorgoed was veranderd. Hij  probeerde te lopen, maar het
ging niet.  Zi jn benen voelden als aan de grond genageld.  Nu het felle
l icht weg was,  leek de duisternis nog donkerder.  Zo alleen had hij
zich nog nooit gevoeld.  Zelfs het l icht in de verte zag hi j  niet meer.
En de sterren leken uitgedoofd. Was hij  bl ind? Nee, o God nee,
jammerde hij .  Hij  viel  op zi jn knieën op de grond en als vanzelf
begon hij  te bidden. Goede God luister naar mij ,  luister naar mij! !  En
toen merkte hi j  opeens iets heel vreemds. 



Hij  voelde een diepe rust opkomen. Zi jn angst en eenzaamheid
maakten plaats voor l iefde en vrede. Het was niet meer een God
buiten hem tot wie hi j  z i jn gebed richtte.  Hij  voelde zich verbonden
met het goddeli jke binnen in hem. De diepte van dit  gevoel trof hem.
Hoe kan ik,  met al  mijn angsten en onzekerheden, me nu zo
verbonden voelen, dacht hi j .  Het antwoord kwam direct in hem op.
Alsof de stem die hi j  zojuist buiten zichzelf  had gehoord nu in hem
woonde. “Ji j  bent het zelf  Jacob. Je hebt jezelf  herkend. Hier in de
snijdende kou, waar niemand jou leek te zien was j i j  al  die t i jd al
verbonden, maar je had het niet door.” Jacob ademde diep in en uit.
Hij  had dat al  mil joenen keren gedaan. Ademen. Maar nu deed hij  het
bewust.  Hij  voelde hoe dit  hem goed deed. Hoe hij  z ich l ichter
voelde. En hoe de diepe rust veranderde in kracht.  Een groot
verlangen maakte zich van hem meester.  Ik  wil  mijn l iefde delen,
dacht hi j .  Meteen hoorde hij  de stem weer.  “Je hoeft er alleen maar
te zi jn Jacob. Je bent wie je bent en dat is  precies goed.” Hij  merkte
hoe bijzonder het was dat hi j  zo’n diepe rust ervoer en tegeli jkerti jd
zoveel kracht had. Ik mag zi jn wie ik ben, herhaalde hij .  En hoewel
zi jn ogen gesloten waren, voelde hij  z ich opgenomen in zi jn
omgeving.  Hij  voelde het l icht van binnen. Het leek hem schoon te
spoelen en te vullen.  Hij  bleef lang zitten, maar toen een vleugje
wind als een plagerige hand onder zi jn kin streek stond hij  op.  Hij
voelde zich herboren. Alsof er een kaarsje was opgestoken in zi jn
hart,  dat alti jd zou bli jven branden. Waaraan hij  z i jn handen mocht
warmen wanneer hi j  maar wilde.  Door even de ti jd te nemen om
ernaar te ki jken. Er even helemaal bi j  te zi jn.  Een traan gleed over
zi jn wang. Hij  voelde zich bli j ,  verlost en ri jk  van binnen.
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Jûn stean wy hjir wer by it ljocht fan’e beam,
belibje opnij wer in wûndere dream,

In wrâld fol fan ûnrjocht, in wrâld fol fertriet,
Wy prate oer frede en sjonge ús liet.

Wy wit it sa skoan, wy witte it sa goed,
En rinne te keap mei “syn offer en bloed”
Wy sjonge ús psalmen en lêze syn wurd,

Mar it “frede op ierde” dat fljocht net sa hurd.

Gjin plak foar de Kening, in minske en God,
Foar Him net in wolkom, de doar foel yn’t slot,

Foar Him net in herberch, syn plak wurdt in stâl,
Dat is hiel hwat oars as op ‘e Feartswâl.

“Hoe sit it oars God, rint it soms út ‘e hân?”
“ As bin Jo betiiden der ek wat mei oan ?”

Stel dat Jo skilje by my oan de doar,
En oan my freegje: “Stiest do der wol foar?”

Ik tink by mysels dat ik dan tajaan moat,
“ It wurdt him net Hear, nee wy sjitte te koart”

“De prinsipes dat giet wol, dy ha wy goed leard”
“ Mar nee, fierderop doocht der einliken neat.”

Sa is it petear fan de minske mei God,
En de Hearre der boppe, dy glimket mar wat.

Hy stjoert hjoed de Wizen en harkje mar goed,
Sy witte it boadskip en dat jout wer moed.

“Gean hinne en lit it de minsken mar sjen”
“ Wat is sein, dat wy bûge by ‘ t hillige bern”

“ Syn ljocht en syn gloede, die meitsje dy fry”
Dat is hjoed it boadskip foar jimme en my.

-K .  Hamer



Sinds februar i  van dit  jaar  staat bi j  ons,  
Hermanawei 46,  een deelstat ion.

Deze kast is  bedoeld voor mensen die f inancieel  n iet a lt i jd de 
middelen hebben om iets extra’s  te kopen.  Je mag gewoon wat 

uit  de kast pakken zonder dat je daarvoor wat terug moet leggen
 maar je kunt bv.  ook producten rui len.  Het is  de bedoel ing dat 

je pakt wat je voor 1  dag nodig hebt,  zo bl i j ft  er  ook nog 
wat over voor iemand die er  na komt.  

Het pr incipe is  “er  wordt aan jou gedacht,  dus denk ook aan een ander” .
Het is  momenteel  zo,  dat er  goed gebruik van wordt gemaakt.

Maar geen deelkast zonder donaties!
En dan bl i jkt  maar weer dat Minnertsga een meelevend dorp is .  

Met enige regelmaat wordt de bak,  die voor de kast staat om 
producten in te brengen,  gevuld! !  Ook kr i jg  ik  soms donaties met 

het verzoek of ik  de boodschappen wi l  doen,  en dat doe ik met plezier .
Ook z i jn er  nog een paar andere donateurs waar ik  een beroep op kan

doen.  SUPER! ! ! !  
Toch komt het nog wel  voor dat het last ig is  om de kast lekker te vul len.

Ook kr i jg  ik  vaak de vraag “wat is  er  nodig”?
Denk dan bv.  aan:  houdbare producten,  houdbare melk,  groente en fruit ,

verzorgingsproducten,  schoonmaakmiddelen,  wasmiddel  en 
gewoon eens iets lekkers.

Ik  hoop dat dit  niet een te lang verhaal  is ,  
maar ik  ben gewoon een beetje enthousiast 

en dan gaat dat zo. . .

Al lemaal  f i jne feestdagen toegewenst!

-Klaas k e  Z i j l s t r a

Deelstat ions Waadhoeke en Harl ingen e.o.  is  onderdeel
van Burger Col lect ief  Armoedebestr i jd ing.

An
der NieuwsAn
der NieuwsAn
der Nieuws

GEEF ALS JE KUNT 
NEEM ALS JE 
NODIG HEBT

Begrip is  het  voelen 
wat een ander denkt ,

 N iet  het  denken 
wat een ander voelt .
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Kerstviering
Elk jaar nodigen de Diaconie van de Protestantse gemeente

en de Christelijke Plattelandsvrouwen iedereen in Minnertsga
uit voor het vieren van het kerstfeest.

Dit jaar willen wij het kerstfeest vieren op woensdag 18
december in MFA De Doarpsfinne.

de viering begint om 16.30 uur, en we sluiten af met een
broodmaaltijd. De kerstpot is dit jaar voor de

Kinderpostzegelactie “ieder kind verdient superkracht” 
U kunt eventueel ook een bedrag overmaken op rek nr. 

NL93 RABO 0119 3004 27 o.v.v. kerstpot 2024.
U kunt zich opgeven tot woensdag 11 december bij: Gerda

van der Ploeg, Skoalstrjitte 28 telnr. 0518-471430
De diaconieleden komen langs bij 67-plussers met de

uitnodiging voor dit kerstfeest.

Brouwersfonds
Het Brouwersfonds verzorgt jaar l i jks de zogenoemde 

uitdel ing aan al le weduwen uit  Minnertsga.  
De uitdel ing van 2024 is  op dinsdag 31  december a.s .  

van 16.00 tot 17 .00 uur in de Twaskar ,  eventueel  onder het 
genot van een bakje koff ie .  De uitdel ing bestaat 

uit  één half  wit  brood,  één suikerbrood,  
twee pakjes roomboter en twee euro.

Diegene die s lecht ter been z i jn of om andere 
redenen de uitdel ing niet zelf  kunnen halen,  
             kunnen dit  doorgeven tot dinsdag 

        31  december vóór 12 .00 uur bi j  
  Sytze Aartsma Ti l ledi jk  40

tel .nr .  0612698838.  
        Z i j  kr i jgen de uitdel ing thuisbezorgd.

An
der NieuwsAn
der NieuwsAn
der Nieuws

Van de 
Diaconie

en het 
Brouwersfonds.



Elvis Presley - I've Got Confidence
When trouble is in my way

I can`t tell the night from day
I toss from side to side

Like a ship on a raging tide
I don`t worry and I don`t fret
God has never failed me yet

Troubles comin` from time to time
But that`s all right,

`cause I`m not the worrying kind

Because I, I`ve got confidence,
God is gonna see me through

No matter what the case may be
I know He`s gonna fix it for me

Job was so sick so long
Till the flesh fell from his bones

His wife, cattle and children,
Everything that he had was gone

But Job he never dispaired
He knew that God still cared

Sleepless days and sleepless nights
Job said honey that`s all right

`Cause I`ve got confidence
God is gonna see me through

No matter what the case may be
I know He`s gonna fix it for me

Some folks wonder how I smile
Even though I`m going to trial

How can I have song
Everything is going wrong
I don`t worry and I don`t fret
God has never failed me yet

Trouble`s coming from time to time
That`s all right,

I`m not the worrying kind
`Cause I`ve got confidence.....

Toen ik dit 'gospel’ lied voor het eerst 
hoorde werd ik zo blij.

 Dansen en hard meezingen, 
dat is wat dit lied in mij naar boven brengt.

Geloven als een kind!
Het geloof niet ingewikkeld gaan maken. 
Bij toeval kwam ik het tegen en nu deel 
ik dit regelmatig omdat ik anderen het

 licht gun die dit lied mij heeft gebracht.

(Luister via YouTube of Spotify)
-Pe tra  We i j e r

Probeer  e lke  keer  
a ls  je  tegen de 

lamp loopt ,  
een beet je  l icht  
mee te  nemen.

Het  gaat  er  niet  om 
de duisternis  kwi j t

 te  raken,  
het  gaat  er  om 

het  l icht  b innen
 te  laten.

Om te delen met je naasten
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Zondag 1 december                                           1e Advent Heilig Avondmaal
9.30 uur                                                                 da. H. Post-Knol Dronryp
Collecten:                                                              Kerk en Avondmaalcollecte
De paaskaars wordt aangestoken door          Arjen Schuiling
Kinderkerk                                                            Leiding kinderkerk
Zondag 8 december                                          2e Advent
9.30 uur                                                                 Themadienst
Collecten:                                                              Diaconie en Pastoraal Werk
Extra collecte                                                        Jeugdwerk
De paaskaars wordt aangestoken door          Irene Joostema
Kinderkerk                                                            Leiding kinderkerk
Zondag 15 december                                        3e Advent
11.00 uur                                                               ds Praamstra Rotsterhaule
Collecten:                                                              Kerk en Pastoraal Werk
De paaskaars wordt aangestoken door          Siebe Tilma
Kinderkerk                                                            Leiding kinderkerk
Zondag 22 december                                        4e Advent
9.30 uur                                                                 ds. Koppe Dokkum
Collecten:                                                              Diaconie en Pastoraal Werk
De paaskaars wordt aangestoken door           Joël Wiersma
Kinderkerk                                                            Leiding kinderkerk
Zondagavond 22 december                            Zangavond
19.30 uur                                                              M.m.v. Brassband Looft den Heer
                                                                               uit Bitgummole o.l.v.Gijs Heusinkveld                   
Dinsdag 24 december                                      Kerstnachtdienst
22.00 uur                                                              M.m.v. Muziekvereniging Oranje
Woensdag 25 december                                  1e Kerstdag
9.30 uur                                                                 mevr. T. de Jong - Bloem
Collecten:                                                              Kinderen in de Knel en Pastoraal werk
De paaskaars wordt aangestoken door           Jelrick Aartsma
Kinderkerk                                                            Leiding kinderkerk
Donderdag 26 december                                 2e Kerstdag
9.30 uur                                                                 dhr. J. Nentjes
Collecten:                                                              Diaconie en Pastoraal werk
Zondag 29 december
9.30 uur                                                                Drs. J.L. de Haan St. Annaparochie
Collecten:                                                              Kerk en Pastoraal werk
De paaskaars wordt aangestoken door          Julian Stienstra
Kinderkerk                                                            Leiding kinderkerk
Dinsdag 31 december                                       Oudejaarsdag
19.30 uur                                                               ds J. Kamerling Franeker
Collecten:                                                               Diaconie en Pastoraal werk
Extra collecte                                                        Oudjaarscollecte
Woensdag 1 januari                                          Mediatie in de Twaskar
10.00 uur                                                               Dienstdoende ouderlingen
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De k omende  pag i n a ' s  z i j n  g evu l d  me t  e en  b i j d rage  van  
d e  k i n d er en  van  IKC de  Tw irre

Benodigdheden
1 bl ik je  cro issantdeeg
4 plakjes  gerookte za lm (Fish Tales)
100 gr  kru idenroomkaas
2 t l  d i l le
snuf je  zout  en peper
Bereid ingswi jze
Verwarm de oven voor  op 180 graden.
Controleer  voor  de zekerheid nog even de
verpakking van het  cro issantdeeg.
Rol  het  deeg uit  en sni jd  halverwege
doormidden.  Plak de ene helft  onder  de
andere zodat  er  een grote rechthoek ontstaat .
Druk de randen aan e lkaar  met je  v ingers .
Smeer een laagje kruidenroomkaas op het
deeg.  Verdeel  de plakjes  za lm over  het  deeg
en de kruiden.  Rol  het  deeg op,  van onder
naar  boven,  en sni jd  in  p lakken van ongeveer
1,5 cm dikte.  Leg de plakjes  op een met
bakpapier  bekleedde bakplaat .  Bak de hart ige
rol let jes  in  c i rca  12-15 minuten mooi
goudbruin

H
ar

t ig
e z

alm rolle tjes met roomkaas .
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 1.  Verwarm de oven voor  op 90 ºC.  Rasp de gele  schi l  
van de c i troen en pers  de  vrucht  uit .  Spl i ts  de  e ieren,  
zorg  dat  er  geen spoort je  e igeel  in  het  e iwit  terechtkomt
(de e idooiers  worden niet  gebruikt) .  Zorg dat  een kom 
en de gardes  van de mixer  helemaal  schoon en vetvr i j  z i jn .  
Schenk het  e iwit  in  de  kom.  Voeg 1  e l  c i troensap (per  8  personen) ,
de  c i troenrasp en de kr ista lsuiker  toe .  Klop het  e iwit  met  de  mixer  
tot  je  een stevig  en g lanzend eiwitschuim hebt .  Zeef  de  poedersuiker  en de
maizena boven het  schuim en spatel  door  e lkaar .
2 .  Bekleed een bakplaat  met  bakpapier .  Schep met  2  eet lepels  8  bergjes
eiwitschuim op de bakplaat  met  een doorsnede van 8  cm.  Bak de meringues  4
uur  in  het  midden van de oven.  Ze moeten zo wit  mogel i jk  b l i jven.  Zet  de  oven
uit  en laat  ze  in  ca .  2  uur  afkoelen in  de  oven met  de  ovendeur een stukje  open.
3 .  Verwarm ondertussen het  zomerfruit  en de jam in  een steelpan tot  het  fruit
is  ontdooid .  Laat  afkoelen tot  kamertemperatuur
4 .  Klop de s lagroom st i j f  en spatel  de  Turkse  yoghurt  en lemoncurd erdoor .
5 .  Leg de meringues  in  een cirkel  op de schaal .  Schep de c i troenyoghurt  tussen
de meringues .  Verdeel  de  fruitcompote erover  Verdeel  de  macarons erover .
Haal  de  b laadjes  munt  van de takjes  en verdeel  over  de  krans .

de  op l o s s i ng  v i n d  j e  onderaan  d e  pag i n a
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Kerstkrans  met  koekmannet je

 Benodigdheden 
 1  c i troen 
 5  middelgrote  e irenen 
 150 g  f i jne  kr ista lsuiker
 150 g  poedersuiker  
 1  e l  maizena
 250 g  diepvries  fruit
 200 g  kersenjam uit  een pot  
 250 ml  verse  s lagroom 
 100 g  turkse  yoghurt  
 75  g  lemon curd
 6  macarons 
 5  g  verse  munt  
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Kuns tpag i n a
Lukt  het  jou om een 
nieuw l icht  te  laten

schi jnen op deze 
tekeningen?

Maak gebruik  van 
penselen,  st i f ten,  
pot loden en maak 

er  een mooi
 kunstwerk van!

~Veel  p lezier~
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